
 Jahresarbeitsplan 4. Lernstufe Sachunterricht 

Natur & Leben 
 

Stoffe und ihre Umwandlung 
- 
 

Wärme, Licht, Feuer, Wasser, Luft, 
Schall 

Thema „Feuer“: Die Flamme; 
Feuerexperimente; Verbrennungsdreieck; 
richtiger Umgang mit Feuer; 
Löschmöglichkeiten 

Magnetismus & Elektrizität 
 
Thema „Strom“: Wozu brauchen wir Strom?; Wie 
kommt der Strom in die Steckdose?; Der 
Stromkreislauf; „Energiedetektive“  
Umweltmanagement der Stadt Lennestadt 
 
(Merlin Box Strom) 

 

Körper, Sinne Ernährung und Gesundheit 
Thema „Sexualerziehung“: Richtige und 
wichtige Körperpflege 
 
 
 

Tiere, Pflanzen, Lebensräume 
 
 

Technik & 
Arbeitswelt 

Beruf & Arbeit 
Thema „Feuer“: Die 
Feuerwehr und ihre 
Aufgaben 
 

Arbeit & Produktion 
Thema „Ritter“: 
Arbeitsbedingungen 
im Mittelalter 

Werkzeuge & 
Materialien 

 

Ressourcen & 
Energien 

 

Maschinen & 
Fahrzeuge 

Thema „Lego Education“: 
Bau verschiedener 
Fahrzeuge 
 

Bauwerke & 
Konstruktionen 

Thema „Ritter“: Bau 
einer Ritterburganlage 
 Fach Kunst 

 
Raum, Umwelt 

& Mobilität 
 
 

Schule & Umgebung 
 
 
 

Wohnort & Welt 
Thema „NRW“: Unser Bundesland; Flüsse; 
Kreise/Landkreise; Regionen; Sehenswürdigkeiten 
 
Thema „Deutschland“: Die Bundesländer und ihre 
Besonderheiten; Die Hauptstadt; Nachbarländer 
 
Ggf. Thema „Europa“ & Thema „Die Welt“ 

Schulweg & Verkehrssicherheit 
Thema „Radfahrausbildung“: Regeln 
des Straßenverkehrs kennen lernen; 
Straßenschilder & Leuchtzeichen; Der 
Sicherheitshelm; Das verkehrssichere 
Fahrrad 
 Abnahme der theoretischen 

Radfahrprüfung 

Verkehrsräume & Verkehrsmittel Umweltschutz & Nachhaltigkeit 
 
 



Thema „Radfahrausbildung“: sicherer Umgang mit 
Fahrrad erlernen & trainieren; die erworbenen 
Kenntnisse sicher im Straßenverkehr anwenden 
 Praktische Radfahrprüfung 

 

Mensch & 
Gemeinschaft 

 

Zusammenleben in der Klasse, in der Schule & 
in der Familie 

Thema „Unsere Klasse“: Klassensprecherwahl; 
Durchführung von regelmäßigen 
Klassenratssitzungen 
 
Thema „Streitschlichter“: Übernahme eines 
Streitschlichterdienstes in den Hofpausen (nur die 
ausgebildeten Streitschlichter) 
  

Interessen & Bedürfnisse 
Thema „Werbung“: Was macht sie wie mit uns?; 
Gefahren von Werbung; Chancen von Werbung 

 

Mädchen & Jungen 
Thema „Sexualerziehung“: Entwicklung 
des Säuglings zum Erwachsenen 

Frauen & Männer 
Thema „Sexualerziehung“: Typisches Frauen- bzw. 
Männerbild; 

 
 
 

Freundschaft & Sexualität 
Thema „Sexualerziehung“: Die 
Geschlechtsorgane (weibl./männl.); Die Zeugung/ 
Sexualität 

Aufgaben des Gemeinwesens 
Thema „Feuer“: Aufgaben der 
Feuerwehr; Bedeutung der freiwilligen 
Feuerwehr 

Zeit & Kultur 
 

Zeiteinteilungen & Zeiträume 
Thema „Feste feiern“: aktive 
Mitgestaltung der 
Karnevalsfeier; Gestaltung 
einer Abschiedsfeier 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ich & andere – Viele Kulturen 
Thema „Ritter“: Das Mittelalter; 
die Lebensbedingungen; die 
Burganlage 
 
Ggf. Thema „Indianer“: 
Nordamerika; die Stämme; die 
Lebensbedingungen; der Büffel; 
Indianer heute 

 Fach „Deutsch“: 
Fliegender Stern 

 

        Medien als 
Informationsmittel – 
Mediennutzung 

 Medienpass NRW 

 

 

 

 

 

Früher – heute 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


